
LE GRAND CAOUSOU MATERNELLE Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO

semoule bio

Produits labellisés
Nouveautés du mois

Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable Gâteau d'anniversaire

lundi 02 septembre mardi 03 septembre mercredi 04 septembre jeudi 05 septembre vendredi 06 septembre
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Menu de la Ren�ée (USA) 

coleslaw (carottes locales) salade de poivrons marinés mini sandwichs aux crudités
locaux tranche de melon local

steak haché de boeuf sauce
barbecue

cuisse de poulet local roTi au
thym Couscous végétarien filet de colin msc meunière

frites Spaghetti LEGUMES COUSCOUS lentilles locales

haricots verts persillés tomates locales à la provençale Epinards à la béchamel

fromage FROMAGE fromage fromage

FRUIT DE SAISON liégeois variés poire locale au chocolat du chef fromage blanc aux fraises



LE GRAND CAOUSOU MATERNELLE Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO

taboulé (semoule bio)

semoule bio macaroni bio

Produits labellisés
Nouveautés du mois

Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable Gâteau d'anniversaire

lundi 09 septembre mardi 10 septembre mercredi 11 septembre jeudi 12 septembre vendredi 13 septembre

A
P

I R
E

S
TA

U
R

AT
IO

N
, S

.A
. à

 D
ire

ct
oi

re
 e

t C
on

se
il 

de
 S

ur
ve

illa
nc

e 
- C

ap
ita

l d
e 

1 
00

0 
00

0€
 - 

R
C

S
 L

ille
 M

ét
ro

po
le

 : 
47

7 
18

1 
01

0 
- 4

 ru
e 

du
 P

r P
ie

rre
 V

E
LL

A
S

 3
13

00
 T

O
U

LO
U

S

salade de tomates locales à la
vinaigrette tranche de melon local Macédoine mayonnaise

sauté de boeuf local aux olives moussaka végétarienne fidéua de poulet et son pesto de
radis local du chef Nicolas curry de colin msc

poélée de légumes locaux ratatouille locale

haricots verts persillés riz brocolis locaux aux amandes boulgour

fromage fromage fromage local fromage

fruit de saison local Compote DE POMME FRAISE locales fromage blanc au miel fruit de saison local



LE GRAND CAOUSOU MATERNELLE Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO

betteraves bio vinaigrette

Produits labellisés
Nouveautés du mois

Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable Gâteau d'anniversaire

lundi 16 septembre mardi 17 septembre mercredi 18 septembre jeudi 19 septembre vendredi 20 septembre
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salade de lentilles à la
vinaigrette tranche de melon local carottes râpées locales au

citron

gnocchi sauce pizzaiolo blanquette de veau filet de lieu msc sauce vierge

gnocchi courgettes locales persillées haricots verts pommes locales vapeur

poêlée de légumes de saison
locaux riz salade verte locale petits pois au jus

fromage fromage fromage fromage

beignet aux pommes fruit de saison local glace smoothie aux fruits du chef
locaux



LE GRAND CAOUSOU MATERNELLE Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés
Nouveautés du mois

Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable Gâteau d'anniversaire

lundi 23 septembre mardi 24 septembre mercredi 25 septembre jeudi 26 septembre vendredi 27 septembre
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Animation B�que 

concombre locale à la
vinaigrette tartine de jambon de pays salade verte locale composée salade de coeur d'artichaut

tarte à la tomate oignons rouges
et à la mozzarella du chef poulet local basquaise saucisse de toulouse locale filet de colin msc meunière

poélée de brocolis locaux cocotte de légumes au paprika
fumé écrasé de pomme de terre local fenouil local

COQUILLETTE riz carottes persillées locales blé au beurre et au thym

fromage buchette de chèvre fromage local fromage

fruit de saison local salade de fruits frais du chef crumble de pomme locale gATEAU D'ANNIVERSAIRE



LE GRAND CAOUSOU MATERNELLE Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO

semoule bio

Produits labellisés
Nouveautés du mois

Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable Gâteau d'anniversaire

lundi 30 septembre mardi 01 octobre mercredi 02 octobre jeudi 03 octobre vendredi 04 octobre
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carottes râpées locales
vinaigrette houmous SALADE HARICOTS VERTS champignons à la grecque

tajine de poulet local aux
abricots tortelinni ricotta épinards hachis parmentier du chef filet de lieu msc au paprika

panais local rôti au miel poélée de légumes piperade riz

poélée de légumes frais locaux - - brocolis locaux sautés

fromage fromage fromage fromage

compote pomme pleur d'oranger
du chef fruit de saison local fruit de saison local brownies au chocolat du chef



LE GRAND CAOUSOU MATERNELLE Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés
Nouveautés du mois

Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable Gâteau d'anniversaire

lundi 07 octobre mardi 08 octobre mercredi 09 octobre jeudi 10 octobre vendredi 11 octobre
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taboulé de quinoa coleslaw pizza du chef carottes locales aux raisins

croquettes végètariennes cheese burger sauté de BOEUF local AUX POIVRONS filet de merlu msc sauce citron

épinards locaux à la crème FRITES penne blé

pomme de terre locales vapeur haricots beurre brocolis persillés poireaux à la crème

fromage fromage fromage fromage

poire pochée à la vanille du chef fruit de saison local fruit de saison local banane AU CHOCOLAT



LE GRAND CAOUSOU MATERNELLE Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés
Nouveautés du mois

Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable Gâteau d'anniversaire

lundi 14 octobre mardi 15 octobre mercredi 16 octobre jeudi 17 octobre vendredi 18 octobre
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concombre à la grecque salade de lentilles salade de chou blanc vinaigrette

cuisse de poulet local rôti aux
herbes tarte aux trois fromages boulettes à l'agneau

petits pois COURGETTES BECHAMEL coquillette

potatoes riz façon pilaf haricots verts EN PERSILLADE

fromage fromage fromage

liegois à la vanille fruit de saison local ECLAIR CHOCOLAT


