
LE GRAND CAOUSOU Tous nos plats sont préparés et élaborés 
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Pêche Durable Produits locaux Gâteau d'anniversaire Nouveautés du mois

lundi 04 novembre mardi 05 novembre mercredi 06 novembre jeudi 07 novembre vendredi 08 novembre
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REPAS ESPAGNE
buffet DE HORS D'OEUVRE ET CHARCUTERIES

PILON DE POULET LOCAL À LA TEXANE 
ET SAUCE BBQ SAUCE BOLOGNAISE PAELLA ESCALOPE DE PORC SAUCE AU MIEL ET 

RAISINS SECS PIZZA REINE 

POMMES DE TERRE RÔTIES POELEE DE LEGUMES - POLENTA CRÉMEUSE SALADE VERTE VINAIGRETTE

CHOUX DE BRUXELLES RISSOLÉS PENNE SALADE VERTE VINAIGRETTE GRATIN DE BROCOLIS 

Fromages et laitages au choix

CRÈME DESSERT PRALINÉE gateau aux pommes du chef CHURROS crumble poire du chef FRUIT DE SAISON 

brownie du chef COMPOTE salalde de fruit LIÉGEOIS CHOCOLAT FROMAGE BLANC À LA CASSONADE 

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES



LE GRAND CAOUSOU Tous nos plats sont préparés et élaborés 
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Pêche Durable Produits locaux Gâteau d'anniversaire Nouveautés du mois

lundi 11 novembre mardi 12 novembre mercredi 13 novembre jeudi 14 novembre vendredi 15 novembre
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REPAS JURASSIEN

WING'S DE VOLAILLE saucisse fumée GRATIN FRANC COMTOIS LASAGNES BOLOGNAISES SAUTÉ DE PORC COLOMBO 

BROCOLIS ACHARD DE LÉGUMES D'HIVER POMMES DE TERRE VAPEUR SALADE VERTE VINAIGRETTE HARICOTS VERT À L'AIL 

BLE flageolets EMBEURRÉ DE CHOU FRISÉ - SEMOULE 

Fromages et laitages au choix

beignet au chocolat pomme rotie bugnes revisitée du chef tarte citron du chef FRUIT DE SAISON

banane caramel du chef PANNA COTTA AUX KIWIS DU CHEF cocktail de fruits fromage blanc au coulis de fruit 
rouge

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES



LE GRAND CAOUSOU Tous nos plats sont préparés et élaborés 
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Pêche Durable Produits locaux Gâteau d'anniversaire Nouveautés du mois

lundi 18 novembre mardi 19 novembre mercredi 20 novembre jeudi 21 novembre vendredi 22 novembre
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REPAS ITALIEN

CUISSE DE POULET LOCAL SAUCE MIEL 
MOUTARDE

FRICASSÉE DE POISSON MSC AUX 
CHAMPIGNONS merguez PIZZA SAUTÉ DE POULET LOCAL FAÇON 

VALLÉE D'AUGE 

PANAIS RÔTI AU MIEL RIZ BASMATI FAÇON PILAF POMMES DE TERRES RÔTIES CAROTTES LOCALES GLACÉES 

SPAGHETTI haricots BEURRE PERSILLÉ CHAKCHOUKA POIREAUX ÉPINARDS SALADE VERTE SEMOULE 

Fromages et laitages au choix

donuts au chocolat COMPOTE POIRE rocher coco du chef tiramisu du chef FRUIT DE SAISON 

poire au sirop du chef FROMAGE BLANC AUX ORÉOS du chef salade de fruits frais FRUIT DE SAISON LIÉGEOIS AU CHOCOLAT

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES



LE GRAND CAOUSOU Tous nos plats sont préparés et élaborés 
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Pêche Durable Produits locaux Gâteau d'anniversaire Nouveautés du mois

lundi 25 novembre mardi 26 novembre mercredi 27 novembre jeudi 28 novembre vendredi 29 novembre
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REPAS STREET FOOD

steak haché au boeuf FISH BURGER saucisse de toulouse RÔTI DE BOEUF SAUCE AU POIVRE OEUFS BROUILLÉS FROMAGE 
CIBOULETTE 

coquilettes CAROTTES VICHY LOCALES haricots blancs HARICOTS VERTS À L'AIL POMMES DE TERRE RÔTI AU PAPRIKA 

brocolis frite incurvée poelée de légumes semoule PANAIS RÔTI AU MIEL 

Fromages et laitages au choix

pancakes du chef ananas roti du chef COMPOTE POMME BANANE tarte au flan du chef FRUIT DE SAISON 

compote pomme fraise beignet à la pomme riz au lait du chef LIÉGEOIS CHOCOLAT COMPOTE DE POMMES 

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES



LE GRAND CAOUSOU Tous nos plats sont préparés et élaborés 
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Pêche Durable Produits locaux Gâteau d'anniversaire Nouveautés du mois

lundi 02 décembre mardi 03 décembre mercredi 04 décembre jeudi 05 décembre vendredi 06 décembre
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REPAS CANADA

blanc de poulet local mariné FILET DE SAUMON RÔTI SAUCE 
TARTARE

PÂTÉ CHINOIS (SPÉCIALITÉ 
CANADIENNE) calamard à la romaine PIZZA AUX TROIS FROMAGES 

HARICOTS VERTS SAUTÉS RIZ PILAF SALADE VERTE ET VINAIGRETTE À 
L'ÉRABLE POMMES DE TERRE RISSOLÉES SALADE VERTE VINAIGRETTE

nouilles GRATIN DE CHOU FLEUR - FONDUE DE POIREAUX À LA CRÈME

Fromages et laitages au choix

poire AU sirop Flan NAPPE CARAMEL cocktail de fruit semoule au lait du chef YAOURT AUX FRUITS 

panna cotta du chef banane chocolat du chef CINNAMON ROLL du chef Pomme au four SALADE DE FRUITS DU CHEF 

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES



LE GRAND CAOUSOU Tous nos plats sont préparés et élaborés 
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Pêche Durable Produits locaux Gâteau d'anniversaire Nouveautés du mois

lundi 09 décembre mardi 10 décembre mercredi 11 décembre jeudi 12 décembre vendredi 13 décembre
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REPAS ALSACIEN

RISOTTO DE POULET LOCAL ET 
PARMESAN AOP JAMBON BLANC SPAETZLE sauce champignons et 

lardons FAJITAS DE BOEUF HACHÉ ÉPICÉ MERGUEZ ET SON JUS À L'ORIENTALE

TOMBÉE DE CHOU VERT ÉCRASÉ DE POMME DE TERRE SPAETZLE frite PURÉE DE PATATE DOUCE 

RIZ PILAF HARICOTS VERTS POÉLÉE DE LÉGUMES D'HIVER JAMABALAYA DE LÉGUMES ET 
HARICOTS ROUGES 

CAROTTES LOCALES AUX OIGNONS 
JAUNES 

Fromages et laitages au choix

salade d'orange canelle du chef Peche au sirop clafoutis aux pommes du chef crème brulée du chef FRUIT DE SAISON 

cocktail de fruits tapioca du chef CRÈME AUX OEUFS cocktail de fruit YAOURT AROMATISÉ 

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES



LE GRAND CAOUSOU Tous nos plats sont préparés et élaborés 
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Pêche Durable Produits locaux Gâteau d'anniversaire Nouveautés du mois

lundi 16 décembre mardi 17 décembre mercredi 18 décembre jeudi 19 décembre vendredi 20 décembre
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REPAS AMÉRICAIN

GRATIN MEXICAIN À LA VIANDE HACHÉE cordon bleu ROUGAIL DE COLIN MSC aiguillettes de poulet aux corn 
flakes

brocolis riz PETITS POIS AUX OIGNONS potatoes

- carottes locales sautées COQUILLETTES poelee de légumes

Fromages et laitages au choix

crème AU CHOCOLAT DU CHEF ananas abricots au sirop muffins du chef 

banane caramel crème dessert vanille granola 
du chef profiterol du chef cocktail de fruit

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES


