Midi - LE CAOUSOU
Menu du Lundi 3 Mars au Vendredi 7 Mars 2025
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: Salade de fruits du chef :
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Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés

Céleri rave rapé au curcuma et
fromage blanc

Boulettes a I'agneau, Sauce
Napolitaine

Petits pois aux oignons
Riz pilaf

Coupe banane caramel

Pamplemousse

Mac'and'cheese au cheddar

Macaronis
Carottes braisées

Beignet au chocolat

Salade de pommes de terre,
cornichons et persil

Marmite du pécheur au colin
MSC

Choux-fleurs en gratin
Boulgour

Fruit de saison



Midi - LE CAOUSOU
Menu du Lundi 10 Mars au Vendredi 14 Mars 2025

Haricots rouges au mais ,

AL .. Vinaigrette
Carottes rapées Vinaigrette

. Porc sautés a l'ananas et au lait
Saucisse de Toulouse
de coco

Lentilles vertes
Haricots beurre persillés

Brocolis gratinés
Pommes de terre rissolées

Fruit de saison . e s
Péche Melba patissiére

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés

Salade de pommes de terre,
persil et oignon rouge,

Emincé de dinde concassé de

tomates au basilic

Semoule
Carottes et navets braisés au
miel

Fruit de saison

Potage de légumes

Omelette fromageére

Riz créole
Choux-fleurs

Crumble aux pommes du chef

Saucisson a l'ail , Cornichons

Filet de colin MSC, Sauce a la
créme

Fondue d'épinards a l'ail
Coquillettes

Fruit de saison



Légende

CEuf dur mayonnaise

Pilon de poulet roti aux herbes

Semoule au beurre
Endives braisées

Coupe banane chocolat

Midi - LE CAOUSOU
Menu du Lundi 17 Mars au Vendredi 21 Mars 2025

Salade de haricots blancs,
vinaigre de xéres et persil

Quiche au fromage du chef

Brocolis gratinés
Riz pilaf au thym

Fromage blanc a la cassonade

: Bio - Produits régionaux - Produits labellisés

Feuilleté au fromage du chef

Roti de dinde , Sauce creme

Purée de patates douces
Choux-fleurs rotis au paprika

Fruit de saison

Créme de céleri aux noisettes

Steak burger au veau

Haricots verts a lail
Gnocchis

Riz au lait BIO

Chou blanc aux pommes,
Vinaigrette

Fish and chips de colin MSC

Frites
Salade verte

Fruit de saison



Midi - LE CAOUSOU
Menu du Lundi 24 Mars au Vendredi 28 Mars 2025

Crépe au fromage Concombres sauce bulgare

; Chili sin carne
Sauté de porc au caramel

Carottes fagon Vichy Riz basmati fagon pilaf
Semoule, Sauce tomate Chou fleur réti a l'ail

Fromage blanc a la confiture de

Fruit de saison .
fraises

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés

Radis

Nuggets a la volaille

Petits pois au jus
Coquillettes BIO

Creme aux ceufs

Carottes rapées, Vinaigrette
aux échalotes

Lasagnes Bolognaise du chef

Haricots verts a I'étuvés

Gateau au yaourt du chef

Euf dur mayonnaise

Colin MSC aux herbes et chévre
frais

Haricots beurre persillés
Pommes de terre au four

Salade de fruits du chef



Salade verte , Vinaigrette

Steak burger au veau

Frites
Epinards a la creme

Fromage blanc a la cassonade

Midi - LE CAOUSOU
Menu du Lundi 31 Mars au Vendredi 4 Avril 2025

Salade de riz aux asperges
blanches, Vinaigrette

pilon de poulet roti aux épices
couscous

Légumes couscous printanier
Semoule

Fruit de saison

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés

Haricots rouges fagon houmous
et ses croltons

Emincé de porc, sauce
Dijonnaise

Choux-fleurs en gratin
Gnocchis

Eclair a la vanille

Salade de mais et radis
Vinaigrette

Omelette fromagere

Coquillettes
Haricots verts a I'étuvés

Crumble aux pommes du chef

Friand au fromage

Filet de lieu MSC, Sauce
Bordelaise

Petits pois aux oignons
Riz créole

Fruit de saison



Midi - LE CAOUSOU
Menu du Lundi 7 Avril au Vendredi 11 Avril 2025

| Produits Locaux |
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Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés

Carottes rapées, Vinaigrette
fagon Maltaise

Bruschetta a la tomate,
mozzarella et basilic

Brocolis

Fruit de saison

Concombres aux dés de brebis ,
Vinaigrette

Lasagnes aux légumes

Torsades
Haricots beurre a lail

Gateau au citron

Radis , Vinaigrette

Escalope de dinde , Sauce miel
moutarde

Epinards a la creme
Riz créole

Salade de fruits du chef



